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1. WSTEP

Zgodnie z art. 208. Kodeksu pracy, (Dz.U. 2025.277 z pézn. zm.) gdy
jednocze$nie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni
przez roznych pracodawcow, pracodawcy ci maja obowigzek:

1) wspotpracowac ze soba;

2) wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem
i higieng pracy wszystkich pracownikow zatrudnionych w tym samym miejscu;

3) ustalic zasady wspotdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania
w przypadku wystgpienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikéw;

4) informowac¢ siebie nawzajem oraz pracownikéw lub ich przedstawicieli
0 dziataniach w zakresie zapobiegania zagrozeniom zawodowym
wystepujacym podczas wykonywanych przez nich prac.

Wyznaczenie koordynatora, nie zwalnia poszczegoélinych pracodawcow
z obowigzku zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez
nich pracownikom.

Pracodawca, na ktérego terenie wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez
réznych pracodawcéw, naktada obowigzek przekazac informacje o ktérych mowa
w art. 207"

1) zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujgcych w zakfadzie pracy, na
poszczegolnych stanowiskach pracy i przy wykonywanych pracach, w tym
o zasadach postgpowania w przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu pracownikow;

2) dziataniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania
lub ograniczenia zagrozen, o ktérych mowa w pkt 1;

3) pracownikach wyznaczonych do:
a) udzielania pierwszej pomocy,

b) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacii
pracownikow.



Przepisy prawne, naktadajgce na pracodawce obowiazek
przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego stanowig, ze:

a) pracodawca jest obowigzany informowa¢ pracownikéw o ryzyku
zawodowym, ktore wigze sie z wykonywang praca oraz o zasadach ochrony
przed zagrozeniami (art. 226 Kodeksu pracy);

b) pracodawca realizuje obowigzek zapewnienia pracownikom bezpieczenstwa
i higieny pracy - wynikajacy z § 39 ust. 1. rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2003.169.1650 z pdzn. zm.),
w  szczegllnoSci przez zapobieganie zagrozeniom  zwigzanym
z wykonywang praca, wiasciwg organizacje pracy, stosowanie koniecznych
$rodkow profilaktycznych oraz informowanie i szkolenie pracownikow.

c) Na podstawie § 39 a ust. 1 w/w rozporzadzenia pracodawca ocenia ryzyko
zawodowe wystepujgce przy wykonywanych pracach, w szczegélnosci przy
doborze wyposazenia stanowisk i miejsc pracy, stosowanych substanciji
i preparatow chemicznych, biologicznych, rakotwoérczych lub mutagennych
oraz zmianie organizacji pracy. Podczas oceny ryzyka zawodowego
uwzglednia sie wszystkie czynniki srodowiska pracy wystepujace przy
wykonywanych pracach oraz sposoby wykonywania prac.

Aby spetni¢ te obowigzki, niezbedne jest dokonanie oceny, ktéra dostarczy

informacji o zagrozeniach wystepujacych na stanowiskach pracy i zwigzanego
Z nimi poziomu ryzyka zawodowego - akceptowalnego lub nie.

Przepisy dotyczace oceny ryzyka zawodowego zostaty wprowadzone
w ramach wdrazania do polskiego prawa wymagan, m.in. Dyrektywy ramowej
z dnia 12 czerwca 1989 r. nr 89/391/EWG w sprawie wprowadzenia srodkow
w celu poprawy bezpieczenstwa i zdrowia pracownikbw w miejscu pracy
(Dz.U.UE.L.1989.183.1).

2. INFORMACJE OGOLNE

1) Wszystkie osoby z firm zewnetrznych wykonujace prace na rzecz Komendy
Portu Wojennego Gdynia (KPW Gdynia) zobowigzane sa:

a) posiadac aktualne badania lekarskie;

b) posiada¢ obowigzujace szkolenia w zakresie BHP (wstepne,
stanowiskowe i okresowe);

c) przestrzega¢ obowigzujace w KPW Gdynia regulaminy i zarzgdzenia
zewnetrzne;
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d)
e)
f)
9)

h)

)

k)

przestrzegac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,
wykonywac prace w firmowej odziezy roboczej;
wykonywaé prace w Srodkach Ochrony Indywidualne;;

posiada¢ odpowiednie uprawnienia do obstugi urzadzen elektrycznych,
maszyn, dzwigow itp., jezeli uzywane sg na terenie Komendy Portu
Wojennego Gdynia;

odbywac instruktaz stanowiskowy przed przystapieniem do pracy;

w przypadku stosowania w procesie pracy substancji niebezpiecznych,
oznakowac¢ i posiada¢ karty charakterystyki substancji chemicznych,
niebezpiecznych. Substancje stwarzajgce zagrozenie powinny by¢
oznakowane w nastepujgcy sposob:

LD
O®

uzywa¢ do pracy wylgcznie sprawne maszyny i urzadzenia nie
stwarzajace zagrozen dla innych osob;

wszelkie sktadowane materiaty i surowce stosowane (uzywane) w czasie
wykonywania pracy muszg by¢ zabezpieczone w sposéb nie stwarzajgcy
zagrozenia dla ludzi oraz $rodowiska;

zagospodarowywac¢ we wilasnym zakresie wszelkie odpady powstate
z materiatéw i surowcoéw podczas wykonywania prac;

m) zabezpieczac niebezpieczne otwory (np. technologiczne) w taki sposéb,

n)

0)

aby nie stwarzaty zagrozenia dla ludzi:

przestrzegania przepisow p.poz., ze szczeg6lnym uwzglednieniem
palenia tytoniu i wyrobéw elektronicznych tylko w miejscach do tego
przeznaczonych;

zapoznac sie¢ z niniejszym dokumentem z zagrozeniami wystepujacymi na
terenie KPW Gdynia.
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2) Kazdy zaistniaty wypadek na terenie KPW Gdynia, przedstawiciel firmy
niezwtocznie zgtasza do Sekcji BHP, tel. 261 266 847 lub 261 266 835;

3) W sytuacjach awaryjnych, zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikéw
stosowac sie do polecen wydawanych przez upowazniong osobe.

3. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN | OGOLNA INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
| HIGIENY PRACY NA TERENIE KOMENDY PORTU WOJENNEGO GDYNIA

1) Zagrozenie — ruch komunikacyjny:

Przemieszczanie sie pomiedzy kompleksami wojskowymi odbywa sie
transportem samochodowym, w zwigzku z powyzszym nalezy stosowac¢ sie
do przepiséw ruchu drogowego.

Na terenie portu wojennego stosujemy sie do
PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO,

ponadto po drogach wewnetrznych poruszajg sie pojazdy samochodowe
oraz maszyny wykonujgce prace budowlane i remontowe.

Kolejnym zagrozeniem w ruchu komunikacyjnym jest przemieszczanie
w poblizu basenu portowego. Nalezy zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od
krawedzi nabrzeza. W ww. zagrozeniach zaleca sie zachowanie szczegolne;
ostroznosci.

Pieszym zaleca sie poruszanie zgodnie z oznakowaniem drég dla pieszych,
po chodnikach, w przypadku ich braku blisko $cian budynkow. Podczas
przemieszczania sie pieszo pomiedzy budynkami - poza portem wojennym
nalezy zawsze stosowacé sie do ogodlnych przepiséw ruchu drogowego
(przejscia dla pieszych, ruch prawostronny itd.

4\
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W ruchu komunikacyjnym wewnatrz budynkow biurowych, w celu uniknigcia
potkniecia, poslizgniecia i upadku nalezy zachowac ostroznosc, szczegolnie
w czasie poruszania sie po schodach oraz wejs¢ do pomieszczen (progi,
wycieraczki, Sliskie nawierzchnie).

2) Zagrozenie — hatas:

Hatas jest najczesciej wystepujgcym czynnikiem szkodliwym. Dopuszczalna
poziom dzwieku ze wzgledu na ochrone stuchu na wszystkich stanowiskach
pracy przy o$miogodzinnym narazeniu wynosi 85 [dB]. W czasie uzywania
urzadzen — zrodet hatasu — podczas przebywania w ich poblizu nalezy
bezwzglednie stosowacé ochronniki stuchu.

3) Zagrozenie — czynniki toksyczne, chemiczne:

W czasie przebywania na stanowiskach, na ktérych one wystepuja - oprocz
stosowania $rodkéw ochrony zbiorowej (np. wentylacja) nalezy stosowac
srodki ochrony indywidualnej, przestrzegania przepisow BHP
obowigzujgcych na stanowisku pracy.

S
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4) Zagrozenie — prace na wysokosci:

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb
niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie. Podczas przebywania
w strefie prac wykonywanych na wysokos$ci (w poblizu rusztowan,
wysiegnikéw, prac na dachu itp.) nalezy zachowac szczegélng ostrozno$é —
nie przekraczac stref ,bezpiecznych”.

/3\

5) Zagrozenie — materiaty i $rodki niebezpieczne zagrazajgce wybuchem:

W przypadku przebywania w strefie niebezpiecznej nalezy bezwzglednie
przestrzegac instrukcji, procedur oraz polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo

4. UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ NA TERENIE
KOMENDY PORTU WOJENNEGO GDYNIA

Zgodnie z art.207" § 1 pkt 3a, ustawy Kodeks pracy, w KPW Gdynia funkcjonuje
system udzielania pierwszej pomocy.

W budynkach znajdujg sie apteczki pierwszej pomocy wraz z instrukcjami
udzielania pierwszej pomocy. A takze informacja z nazwiskami i numerami
telefonu do oséb przeszkolonych w zakresie jej udzielania.

.

Dodatkowo w KPW Gdynia w budynku nr 370 funkcjonuje Ambulatorium
z personelem medycznym oraz wyposazeniem, w tym w przeno$ne defibrylatory.

str. 8/17



W razie zdarzenia wypadkowego nalezy nawigza¢ kontakt z lekarzem lub
ratownikiem medycznym z Ambulatorium KPW Gdynia, nr tel. 261 26 24 00 lub
przez oficera dyzurnego, nr tel. 261 26 22 85, 261 26 32 06 lub dzwoni¢
bezposrednio na Pogotowie Ratunkowe pod numer telefonu 999 lub 112

Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy
; - ocena zdgzenia, podjecie dziatania,
- Jak najszybsze usuniecie czynnika dziatajacego na poszkodowanego,
- ocena zaistniatego zagrozenia dla zycia poszkodowanego:
» sprawdzenie oddechu oraz droznos¢ drog oddechowych,

» ocena stanu przytomnosci,

- zabezpieczenie poszkodowanego przed mozliwos$cig dodatkowego urazu
lub innego zagrozenia,

|

|

|

|

|

|

» ustalenie rodzaju urazu (rany, ztamania itp.).
‘ . -

| - wezwanie pomocy medycznej,

:
:
|

- ewentualne zorganizowanie transportu poszkodowanemu jezeli lekarz nie
moze szybko przybyé.

5. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

5.1. Na podstawie zapiséw zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw oraz
JInstrukcji o Ochronie Przeciwpozarowej w Resorcie Obrony Narodowe;”
Sygn. Ppoz. 4/2024 — oprécz ustalen zawartych w ,Zadaniach Wykonawcy
w zakresie BHP i bezpieczenstwa pozarowego” oraz w ,Porozumieniu’”.

Wykonawca zobowiazany jest do:

a) zapewnienia wykonywania prac wytgcznie przez osoby do tego
upowaznione i posiadajace odpowiednie kwalifikacje;

b) oceny zagrozenia pozarowego w miejscu, w ktérym prace beda
wykonywane;

c) ustalenia zakresu przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenia
do powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu:

d) wskazania z sobie podlegtych pracownikéw osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie miejsca pracy, za jej przebieg oraz zabezpieczenie
miejsca w trakcie oraz po zakornczeniu pracy;
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e) zapoznania o0s6b wykonujacych prace zagrozone pozarowo
z przedsigwzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie do ich
powstania lub wybuchu;

f) zabezpieczenia przed zapaleniem materiaty palne wystepujace
w miejscu wykonywania prac orazw rejonach przylegtych, w tym
rowniez elementy konstrukcji budynku i znajdujgce sie w nim instalacje
techniczne;

g) Wykonawca przed rozpoczeciem prac pozarowo-hiebezpiecznych
zobowigzany jest do wypetnienia w porozumieniu z Inspektorem
ochrony przeciwpozarowej Komendy Portu Wojennego Gdynia,
a nastepnie dostarczenia administratorowi i uzytkownikowi:

,Protokotu zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym”,

.Zezwolenia na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym”;

h) kontrolowania miejsc, w ktérym prace byty wykonywane, oraz rejony
przylegte zgodnie z terminami podanymi w protokole.

5.2. Postepowanie w przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia na terenie Komendy Portu Wojennego Gdynia

Zgodnie z , Instrukcja o Ochronie Przeciwpozarowej w Resorcie Obrony
narodowej” sygn. Ppoz. 4/2024 w przypadku powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia w KPW Gdynia nalezy zachowac¢ spokdj, nie

wywotywac paniki i natychmiast:

1) zaalarmowac¢ osoby znajdujgce sie w poblizu okrzykiem ,PALI SIE” lub
,POZAR’ oraz wcisnaé reczny ostrzegacz pozaru;
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2) ogtosic¢ alarm dla:

» Wojskowej Strazy Pozarnej tel. nr 261 26-22-22;
» Oficera Dyzurnego KPW Gdynia tel. nr 261 26-22-85;
tel. nr 261 26-68-65;

3) postepowac zgodnie z ,Instrukcjg postepowania na wypadek pozaru”;

4) jezeli nie zagraza to bezpieczenstwu, przystapi¢ do gaszenia pozaru przy
pomocy podrecznego sprzetu gasniczego;

9) w przypadku ustyszenia komunikatu o pozarze lub innym miejscowym
zagrozeniu udac sie na zewnatrz budynku, zgodnie z kierunkiem ewakuaciji;

-

6) po opuszczeniu zagrozonego obiektu udac sie w miejsce ewakuaciji;

str. 1117



o

Miejsce zbiorki
do ewakuaciji

Kategorycznie zabrania sie parkowania oraz pozostawiania pojazdéw
na drogach pozarowych stosownie oznakowanych;

®

Droga
pozarowa

W przypadku ogtoszenia ¢wiczebnego alarmu pozarowego Wykonawca
zobowiagzany jest do wykonywania polecen stuzb.
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6. OCENA ZAGROZEN DLA BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA PODCZAS WYKONYWANIA PRACY NA TERENIE KPW GDYNIA
ZAGROZENIA FIZYCZNE

Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki
Lp. Zagrosenie Bsrini) s e Srodki ochrony przed zagrozeniami
Odpowiednie kwalifikacje kierowcy. Instruktaze.
Uczestnik ruchu drogowego, Ogédlne pottuczenie ciata, urazy Postepowanie zgodne z przepisami o ruchu
1 | Wypadek drogowy nieprzestrzegania przepiséw ruchu wewnetrzne, ztamania kosci, wstrzas drogowym, wzmozona uwaga na drodze,
drogowego mozgu, Smierc kontrolne przeglady stanu technicznego
samochodu.
5 | Posariubwebydh Zwarcie w instalacji elektrycznej, A Pomiary, sprawna instalacja elektryczna,
W zaproszenie ognia P ' zachowanie uwagi.
Upadek na tym samym | Niezachowanie ostroznosci, sliskie, s o
3 | poziomie (potkniecie nieréwne podfogi, potkniecie sie o SOthIge poltlucze_mi cga{a, Zwichnicia
sie, poslizgniecie, itp.) | przeszkody, itp. e bl Czyste, suche, réwne i niesliskie podtogi,
schody, wzmozona uwaga.
Upadek na nizszy . . Ogolne potluczenie ciata, zwichnigcia
4 poziom Wchodzenie i schodzenie po schodach stawbw, Zlamania kosci
Uderzenie ; . , "
; Rézne przedmioty : ... | Zachowanie uwagi, utrzymanie porzadku,
5 | o nieruchome Urazy gtowy, pottuczenia, guzy, siniaki . B :
przedmioty wiasciwa organizacja stanowisk prac.
Uderzenie przez ; Ogodlne pottuczenie ciata, urazy, Zachowanie uwagi, wtasciwa organizacja
6 przedmioty w ruchu RaZne urzadania wewnetrzne, ztamania kosci. stanowisk pracy.
Spadajace, Podczas transportu recznego, ; : ;
7 | przewracajace sie zdejmowania, uktadania, ustawienia Sttuczenia catego ciata, szczeg6lnie Zachowsnis Szczegaine[osioZnass, Dryie,

przedmioty — uderzenie,
przygniecenie.

przedmiotéw. Zle sktadowanie i
transportowanie materiatow.

konczyn.

suche, niesliskie powierzchnie. Utrzymanie
porzadku.
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Zrédio zagrozenia Mozliwe skutki g
Lp. Zagrozenie ot s Zarobenis Srodki ochrony przed zagrozeniami
. . . . Porazenie pradem elektrycznym Pomiary élektryczne, przeglady instalacji,
8 | Prad elektryczny Urzadzenia zasilane instalacjg elektryczng ; ; ' gniazd wtykowych, podiaczen urzadzen
poparzenia, $mier¢ 4
elektrycznych itp.
Zetkniecie sie z ostrymi Obtarcia, skaleczenia, zmiazdzenia,
, szorstkimi skrecenia, ztamania, utrata Stosowanie oston | zabezpieczen ostrych
9 | nieruchomymi Praca przy urzadzeniach przytomnosci, uszkodzenie wzroku, elementow, stosowanie srodkéw ochronny
elementami srodowiska uszkodzenie sciegien lub miesni, indywidualnej;
pracy amputacja czesci ciata, $mierc;
Uderzenie, Nadwyrezenie $ciegien oraz miesni, Instruktaz stanowiskowy. Przestrzeganie
10 | przygniecenie przez Transport czynnikow materialnych; urazy kregostupa, paraliz, przepuklina, | instrukc;ji
obiekty transportowe ztamania;. i zalecen zwigzanych z transportem.
. . . : ; Choroby reumatyczne, przeziebienia, ; : o 2
11 | Mikroklimat zimny Praca zima na wolnym powietrzu, ; Stosowanie odziez chronigcej przed zimnem
odmrozenia
Uderzenie,
pochwycenie, Sttuczenia, obtarcia, skaleczenia, . . .
4 ) . . . . Stosowanie osfon i zabezpieczen ostrych
przygniecenie przez zmiazdzenia, skrecenia, ztamania, utrata :
12 - ; Proces pracy ; ; £ elementow, stosowanie $rodkéw ochrony
maszyny, ich czesci, przytomnosci, amputacja czesci ciafa|. ; ;
j ! : indywidualnej
urzadzenia, narzedzia, Smierc,
$rodki transportu
Niedostateczne Niedoswietlenie lub olsnienie, stosowanie | Uszkodzenie narzgdu wzroku, bole i . ’ ;
13 . . ) ) Doswietlenie stanowisk pracy
oswietlenie o$wietlenia sztucznego zawroty gtowy
Nasiions westsoowanie Uszkodzenie stuchu, boéle glowy,
14 WishE Praca z maszynami wysokoobrotowymi, problemy z koncentracjg, zmiany w |Stosowanie ochronnikéw stuchu

hatasu

uktadzie nerwowym
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Zrédio zagrozenia Mozliwe skutki
Lp. Zagrozenie Snevetiun s Srodki ochrony przed zagrozeniami
Zagrozenia specyficzne . . .
wynikajace z o . Sth:nczema,. G gkaleczenlg, Instruktaz  stanowiskowy. Zapoznanie z
; Zakres prac wynikajgcych z zawartej | zmiazdzenia, skrecenia, ztamania, utrata | . . .
15 | wykonywania prac ) ) N instrukcjami bhp. Stosowanie $rodkéw ochrony
. | umowy. przytomnosci, amputacja czeéci ciata ; . :
okreslonych w zawartej ; indywidualnej
. $mier¢, urazy kregostupa
umowie
ZAGROZENIA CHEMICZNE
Zrédio zagrozenia Mozliwe skutki
Lp. Faseoberts Grigerssl Zagrabeite Srodki ochrony przed zagrozeniami
Czynniki chemiczne — | Rdzne substancje, preparaty chemiczne, np. | Alergie skérne, podraznienie narzadu ; - :
1 alergiczne $rodki czystosci, higieniczne, itp. wzroku Przestrzeganie zassd higieny, dezynfekcja,
Rézne substancje i preparaty chemiczne Zachowanie uwagi, stosowanie $Srodkow
2 Preparaty chemiczne stosowane w zwigzku z eksploatacjg sprzetu | Podraznienie skory, oczu i drég ochrony indywidualnej, zapoznanie sig z kartami
draznigce, zrace np. srodki czyszczgce, $rodki zapobiegajace | oddechowych, mozliwos¢ zatrucia charakterystyki substancji oraz szczegotowymi
zamarzaniu, elektrolity, $rodki dezynfekcyjne instrukcjami postepowania z tymi materiatami
- : . Zapoznanie sie z kartami charakterystyki
3 Substancje Salsuj'ﬁ:-paa'pggtgl\gﬁékb\ae\’lnzslfgaflgnﬁks%:ri?at:ggki Mozliwos¢ zatrucia organizmu substancjii oraz szczegGlowymi instrukcjami
ropopochodne 1 s, ' 9 postepowania z materiatem niebezpiecznym,

azotu

$rodki ochrony indywidualne;j
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

Zrédio zagrozenia Mozliwe skutki
Lp. Sagrobsile i Bt e Srodki ochrony przed zagrozeniami
Czynniki biologiczne — : . : ; Wirusowe zapalenie spojowek, | Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja,
1 wirusy KOfAREZ AL Brascwe ki wirusowe zapalenie opon médzgowych | szczepienia ochronne
Czynniki biologiczne - ; ; ¢ ; ; Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja,
2 beteris Kontakt z innymi pracownikami, Zapalenie gornych drog oddechowych szczepienia ochronne
Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja przy
kazdorazowym przemieszczaniem sie
pomiedzy budynkami i kompleksami.
Przestrzeganie zalecen zawartych w
wytycznych, rozkazach i innych aktach
: _ prawnych zwigzanych
Zachorowanie COVID-19 w tym: Rl :
Kontakt z pracownikami, interesantami, wan R Z przeciwdziataniem na rzecz
ktérzy sa chorzy na COVID-19 badz sg _  kaszel rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 w
, Czynniki biclogiczne nosicielami wirusa SARS-CoV-2. _ problemy z oddychaniem, tym:
s AFlASh-réZV-Z Kontakt z dokumentami, ktére tworzyty badz - 2;?:;%23:{21 i ~  unikanie kontaktow migdzyludzkich,
byly w biskim otoczeniu osoby chorej na K ' - Wwrazie braku mozliwosci unikania
- goraczka, kontaktéw z innymi ludzmi,

COVID-19.

- w skrajnych przypadkach
ostra niewydolnosci ptucna.

utrzymywanie w miare mozliwosci
odstepu 2 m,

— zakrywanie twarzy, w tym nosa i ust
w przestrzeni publicznej,

- w miare mozliwo$¢ nie dotykania
rekoma okolic twarzy,

- nie podawanie sobie rak na przywitanie
(pozegnanie).
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ZAGROZENIA PSYCHOFIZYCZNE

Zrédio zagrozenia Mozliwe skutki
Ly Zagrozenie (przyczyna) Sxgrasania $rodki ochrony przed zagrozeniami

Spofeczny niepokdj zwigzany z
mozliwoscig zachorowania na COVID-19,
badz zachorowaniem biskiej osoby.

Strach przed przebywaniem na

Zagrozenie kwarantannie, - Ogbine zmeczenie Stosowanie sie do zalecerh wydawanych
1 psychofizyczne a dokfadnie przed ogdlna separacja - wrzody na zotgdku przez odpowiednie organy wtadzy.
Stres zwigzany z spoteczng. — ostabienie organizmu
Wirusem - wypalenie zawodowe
SARS-CoV-2 Brak kontaktow spotecznych przez strach - ostabienie odpornosci

przed zachorowaniem.

Strach przed odtrgceniem w razie
zachorowaniem.

SEKCJA BHP KPW GDYNIA

RIERQV
EKCII BEZPIECZENSTWA [ HIGIENY PRACY
A

IMENDY PORTU WOQJENNEGO

(

dynia )
_— - /
AN LUV EUA

¥
mgr Aina NI

Sekcja BHP tel. 261 26 68 47, 261 26 68 35
31.10.2025 .
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Zatgcznik nr 1 do Informacji w zakresie BHP
oraz bezpieczenstwa p.poz.

POROZUMIENIE

Zawarte pomiedzy Zamawiajacym, a Wykonawcg w sprawie powolania koordynatora
sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na terenie

§2.

§3.

§4.

§5.

§6.

§7.

/miejsce prowadzenia prac-poda¢ nazwe obiektu, terenu, nr lub nazwe nabrzeza itp./

. W celu ustalenia zasad wspoidziatania, uwzgledniajgcego sposoby postepowania

w przypadku wystgpienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikéw, wyznaczono na
koordynatora:

/imig i nazwisko osoby spetniajacej wymagania oraz telefon kontaktowy/

Koordynator bedzie sprawowat nadzoér nad bezpieczenstwem pracy wszystkich pracownikow
zatrudnionych i wykonujgcych prace w tym samym miejscu, a podlegajgcych jednemu lub
drugiemu z pracodawcow.

Do obowigzkéw koordynatora nalezy:

1. ustalenie z wykonawcami miejsca wykonywania prac,

2. uzgadnianie zakresu robét, czasu ich trwania, terminu rozpoczecia oraz zakonczenia prac,

3. ustalenie w zwigzku z tym uzycia stosowanego sprzetu ochrony osobistej,

4. okreslenie ewentualnych zagrozen dla zdrowia i zycia zatrudnionych i ustalenie os6b
nadzoru poszczegdinych firm wykonujacych jednoczesnie prace w tym samym miejscu,

5. zapoznanie si¢ z wykazami os6b posiadajacych aktualne zaswiadczenia kwalifikacyjne
(stosowne do wykonywanej funkgji),

6. ustalenie z podwykonawcami rozmieszczenia na terenie wykonywanych prac znakow
bezpieczenstwa, informacyjnych, ostrzegawczych itp.,

7.zapoznanie sig¢ z wykazem prac wykonywanych w warunkach szczegéinego zagrozenia
dla zycia i zdrowia ludzi,

8. wykonanie innych prac zleconych przez pracodawce, ktéry go powotat.

Do uprawnien koordynatora nalezy:

1. przeprowadzanie kontroli w trakcie wykonywania wspolnych prac dotyczacych
przestrzegania ustalen przyjetych przed rozpoczeciem pracy,

2. wstrzymanie prac w przypadku niedotrzymania warunkéow bezpieczenstwa ustalonych
uprzednio z wykonawcami lub gdy praca taka zagraza zyciu lub zdrowiu pracownikow.

3. niezwtoczne powiadamianie obu stron porozumienia o fakcie wstrzymania prac.

W przypadku wystgpienia koniecznosci prowadzenia na terenie robét prac pozarowo-
niebezpiecznych koordynator bedzie dodatkowo informowat o ich zakresie inspektora ppoz.
KPW Gdynia (tel. 58 626-25-63) i komendanta WSP (tel. 58 626-69-13, 626-22-22)

W przypadkach uzasadnionych, w celu zapobiezenia zagrozeniom zawodowym
wystgpujacym podczas wykonywania prac lub w sytuacjach nieuregulowanych, a takze
w wypadkach wystapienia zdarzen nagtych i doraznych z zakresu bezpieczerstwa pracy,
koordynator bedzie dodatkowo informowat o ich zakresie stuzbe bezpieczenstwa i higieny
pracy KPW Gdynia (tel. 58 626-68-47, 626-68-35) i stuzbe dyzurng KPW (tel. 58 626-22-85).

Porozumienie obowigzuje w okresie:
* od podpisania niniejszej umowy,

» do podpisania protokotu odbioru zleconych prac, zakonczenia wykonywania ustugi lub
rozwigzania umowy.

/imie i nazwisko Wykonawcy/ h /datapodp:sWykonawcy/ S



10.

Zatacznik nr 2 do Informacji w zakresie BHP
oraz bezpieczernstwa p.poz.

Egz. Nr ...
PROTOKOL Nr......... /A
ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

Wykonawca prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym / nr uprawnien

.............................................................................................................................................

Charakterystyka zagrozenia pozarowego (np. zagrozenie wybuchem, wlasciwosci
pozarowe materialow palnych oraz rodzaj elementow budowlanych wystepujacych
w pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac, itp.) ......occevevmniennnieninienienceneeee.

Spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska, strefy,
urzadzenia itp. . w czasie wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

..............................................................................................................................................

.................................. tel. e POAPIS s

.................................. tel. csesswmesaes POUPIS  ssamsnesssssssssesissss
Osoby odpowiedzialne za nadzor nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym



Osoby odpowiedzialne za wylaczenie instalacji spod napigcia, odcigcie gazu, dokonanie
analizy st¢zen par cieczy, gazéw i pylow:

.................................... tel. e POAPIS
.................................... Bl cosssmcraarnnans  OODIE  smsnmsisraseE
.................................... tel. coiinenmmessen  POIPIE wresetasaT TR

.................................... I . L T s

Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie kontroli rejonu prac:
- bezposrednio po ich zakonczeniu:

.................................... Bl cossmmnsussidmees:  DOOPIE secsmdnlessammonssnsssssmurons
- w ciggu 15-30 minut po wykonaniu prac

.................................... tel. . POAPES e,
- w ciggu 60-90 minut po wykonaniu prac

.................................... Bl ssemumeasinsEe, DOODIE  orerecdlremmssassnssssonssens
- po 4 godz

.................................... tel. i POAPIS e
- po 8 godz

.................................... tel: smsensanenanmass POUDIE  Grsiilememsamenninsse

Prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym przeprowadzane beda w dniach
...................................... od godz. .....cccocceeveneee. do g0dzZ. v

Podpisy cztonkow komisji:

.................................................. /Zlecajacy/
.................................................. /Uzytkownik/
.................................................. /Wykonawca/
Egz. Nrl-...................
Zlecajacy
Egz. Nr2- ...
Uzytkownik
Egz. Nr3- ...

Wykonawca



Zatgcznik nr 3 do Informacji w zakresie
BHP oraz bezpieczenstwa p.poz.

Egz. Nr ...
ZEZWOLENIE Nr......  —
NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM
1. MIJSCE PIACY weovevirieriererieieiesesteeesesaeae e esesa e s e e es e eae st e e es e eaesseseessessese s essessese s enseneeseesensenness
D DU PIBEY miiiniiinm sissianisssisbasismnmsmn emmaranssinnss aamsa s AR S oA AR SR A S SRR A AN SR A TR SES
3. Czas pracy, d0i8....ovmumsmumamensmms 01§03 3 v A — do.goldy; s

4. Realizacja sposobow zabezpieczenia budynku, pomieszczenia, stanowiska, strefy, itd.,
okreslonych w protokole zabezpieczenia prac pod wzglegdem pozarowym

/| g— S, cepmoizios
5. ‘Dodatkowe Srodk] ZabeZPICCTRAIAOE ... iuusuuissrusmmimssivusssssessusysssissssss iR s amis
6. Zezwalam na rozpoczecie prac od dnia ................ (115 111 SRR WROAL: coosicsssevsvonsis

7. Zlecajacy oraz uzytkownik sg uprawnieni do wstrzymania prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym w przypadku stwierdzenia naruszenia zasad bezpieczenstwa
pozarowego

8. Zobowiazuje sie do przestrzegania postanowien zawartych w protokole Nr ....... [eoenn. oraz
wymagan okreslonych w zezwoleniu

.................................. gl oissmeusEmenesss DOIPE  cessenssmsess

9. Wstrzymuje wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym od dnia

................................. ROAZ. ..o WiObickoie, pomicszezenil D, o .v s wimvassnvissmsue
Uzytkownik/Zlecajacy prace Wykonujacy prace
podpis podpis
Egz. Nr 1= .o
Zlecajacy
Bgz Nr 2 s convavimmn
Uzytkownik
Egz. Nr3-. ...
Wykonawca
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Zatacznik nr 4 do Informacji w zakresie BHP
oraz bezpieczenstwa p.poz.

Gdynia, dnia ...............

(nazwa firmy )

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z informacjg w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz bezpieczernstwa p. pozarowego na terenie Komendy Portu
Wojennego Gdynia.

Podstawa prawna:
art. 208 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. 2020. 1320 z p6zn. zm.)

(czytelny podpis )






